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Insan Saghg Giivenilir Gida Sistemlerine Baghdir!

Gilintimiizde yetersiz beslenmenin topluma maliyeti ¢ok yliksektir ve yetersiz beslenme ¢esitli
sekillerde ortaya ¢cikmaktadir:

Diinyada bes yasin altindaki her dort ¢ocuktan biri yeterli diizeyde gelisememektedir. Bu,
yetersiz  beslenen 165 milyon ¢ocugun bedensel potansiyellerine  higbir
zamanerisemeyecekleri anlamina gelmektedir.

Diinyada yaklasik 2 milyar insan saglikli olmak i¢in gerekli olan vitamin ve mineralleri
alamamaktadir.

Insanlarin yaklasik olarak 1,4 milyar1 asir1 kiloludur. Bu insanlarin, yaklasik olarak iigte biri
obezdir ve koroner kalp rahatsizlig1, seker hastalig1 veya diger saglik sorunlar1 yasamaktadir.

Ayrica,birbirinden farklh yetersiz beslenme tiirleri bir iilkede, bir evde hatta bir bireyde
ayn1 anda ve bir arada var olabilmektedir.

Yetersiz beslenen kadinlarin, engelli bebek dogurma olasiligi daha yiiksektir. Aslinda, anne
karnindaki yetersiz beslenme, yoksullugun nesilden nesile aktarilmasina neden olan en
onemli faktorlerden birisidir.

Diger taraftan, obez anne ve babalarda da vitamin eksikligi gériilebilmekteolup,bu anne ve
babalarin ¢ocuklari, yetersiz bakim ve beslenme aliskanliklar1 nedeniyle yeterince gelisim
gostermeyebilmektedir. Yetersiz gelisim gosteren ¢ocuklarin erigkinlik dénemlerinde obez
olma ve cesitli hastaliklara yakalanma riskleri ¢ok daha yiiksektir. Diinyadaki iilkelerin
biiyiik bir cogunlugu yetersiz beslenmenin farkl tiirleri ile kars1 karsiyadir.

Yetersiz beslenmenin kiiresel ekonomiye maliyeti -verimlilik kayb1 ve dogrudan saglik
giderleri- kiiresel toplam gelirin yiizde besine kadar ¢ikabilmektedir. Bu yillik 3,5 trilyon
ABD $’1na veya kisi bagina 500 ABD $’1na esdeger bir maliyettir.

Yetersiz beslenmenin tiim diinyada ortadan kaldirilmasit gili¢ birhedef olarak
gortinmektedir. Ancak bu konuda yapilacak yatirnmin getirisi de yiiksek olabilecektir.
Ornegin, kiiresel toplum mikro besin eksikliklerini azaltmak icin 5 yillik bir siire
boyunca yilda 1,2 milyar ABD $ yatirnm yapmis olsa idi; getirisi daha saglikli
insanlar, daha az cocuk Olimii ve gelecege yonelik gelir artis1 olacakti. Boyle bir
yatirim yillik olarak 15,3 milyar ABD $’1 seviyesinde gelir yaratabilir-yaklasik olarak
13’e 1 fayda-maliyet orani.



‘Gada Sistemlerinin’

onemi

Gida sistemi, tarimsal trlinlerin {iretilmesini,
islenmesini  ve tiiketicilere = sunulmasini
saglayan cevre, insan, kurulus ve siireclerden
olusmaktadir. Gida sisteminin her unsur ve
yOniiniin ¢esitli ve besin degeri yiiksek
gidalarin  nihai olarak bulunabilirligi ve
erisilebilirligi — ve bdylece tiiketicileregiivenilir
gidalar arasindan sec¢im yapabilmeimkanlari
saglanmasi- iizerinde etkileri bulunmaktadir.

Tabii ki bu konuda baska faktérler de vardir,
ornegin hane halk: geliri, fiyatlar ve tiiketicilerin
bilgilendirilmesi.

Ayrica, gida sistemleri ile ilgili politikalar ve e
miidahaleler tasarlanirken beslenme konusu
nadiren temel amag olarak ele alinmaktadir. Bu
politikalarda ve miidahalelerde beslenme temel
amag¢ olarak ele alinmis ve odak noktasina
yerlestirilmis olsa dahi beslenme konusunda

olumlu etkilerinin bulundugunu sdéylemek Saghkll beSlenme
zordur.Nitekim zaman zaman aragtirmacilar gida h em kalitehem de

sistemine yapilan miidahalelerin  yetersiz

beslenmenin azaltilmasi  konusunda etkisiz > miktarolarak

oldugu,yetersiz kaldig: kararina varmaktadir.
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dengeli olmahidir.
Buna karsilik, tibbi uygulamalarin etkinligi ¢ok

daha kolay gozlemlenebilmektedir.Ancak, tibbi
miidahaleler, uzun vadede, iyi isleyen gida
sistemleri sayesinde saglanan giivenilir ve
dengeli gidalarin  sundugu genis kapsaml
besinsel faydalari ikame edememektedir.

Tiim diinyada beslenme uzmanlarinin ilk
tavsiyesi “cesitli gidalar yiyiniz’seklindedir.

Bu basit slogan aslinda besin kalitesinin
saglanmasina yonelik Kkilit 6nemdeki ilkelerden
birisini ifade etmektedir.

Dengeli miktarda ve bilesimde taze meyve-
sebze, tahil, hayvansal ve bitkisel yag, baklagil
ve hayvansal kaynakh gida maddelerini iceren
cesitli gidalarin tiiketilmesi, insanlarin biiyiik
bir cogunlugunun saghkh ve aktif bir yasam
siirmek i¢in ihtiya¢c duydugu besin
maddelerinin hemen hemen tamamini
saglayabilir.




Cevresel

Bozulmanin
Etkileri

surdurulebilirgida
sistemleri etkin ve
verimlidir

Dogal olarak, giiniimiiz itibariyle siirdiiriilebilir
gida sistemleri, bir taraftan gelecek nesillerin
kendilerini besleme imkan ve kapasitelerini
korurken diger taraftan tiim insanlar icin besin
degeri yiiksek gidalar iiretmektedir.
Siirdiiriilebilir gida sistemleri, ciftlikten sofraya
kadar uzanan zincirin hemen her asamasinda
kaynaklari etkin ve verimli bir sekilde
kullanmaktadir. Suyun her zerresinden, topragin
her parcasindan, giibrenin her parcacigindan ve
is¢iligin her dakikasindan en fazla gidanin elde
edilmesi gelecek icin kaynaklar1 korumakta ve
kurtarmakta ayrica sistemleri daha
siirdiiriilebilir hale getirmektedir. Giibre ve gida
artiklari gibi atik iiriinlerin degerli giibre veya
enerjiye doniistiiriilmesi siirdiiriilebilirligi
artirabilir.

Zararh hayvanlar, bocekler ve hastahklar
ekinlere ve hayvanlara zarar vermekte ve
insanlar icin iiretilen gidalarin kalite ve miktarim

azaltmaktadir. Uretimde, islemede ve

depolamada yasanan bu kayiplari kontrol etmek
icin giivenli ve etkin yontemlerin kullanilmasi
gida sistemlerinin daha siirdiiriilebilir bir hale
getirilmesine katkida bulunmaktadar.

Tiiketiciler bu konuda kendi paylarina diisen
katkiy: dengeli gidalar se¢cmek ve gida atigini
asgari seviyeye indirmek suretiyle yerine

getirebilirler.

Tarim agirlikli olarak dogal kaynaklara baghdir.
Cevresel zararlara neden olabilecegi gibi ayni zamanda
¢evresel yararlar da saglamaktadir.

Tarim, iklim degisikligi, toprak yetersizligi ve
bozulmasi, temiz ve taze su kitligi, biyogesitlilik kayba,
orman ve balik¢ilik kaynaklarinin bozulmasi ve tarim
kimyasallarinin neden oldugu kirlilik de dahil olmak
uzere c¢ok sayida cevresel tehdidin arkasindaki temel
faktordiir. Tarim {riinleri yetistiriciligi ve hayvancilik
sektorleri tatli su kaynaklarinin % 70’ini kullanmakta ve
ormancilikla birlikte yeryiiziindeki alanlarin % 60’11
kapsamaktadir. Hayvancilik sektorii, tek basina kiiresel
ekin ve mera alanlarinin yilizde 80’ini kullanmaktadir.

Gezegen yilizeyinin% 70’ini olusturan okyanuslar ve
denizler, balik¢iligin ve su {irlinleri yetistiriciliginin
varligini siirdiirmesini saglamaktadir.

Diinya ekosistemlerinin yaklasik olarak yiizde 60’1
nitelik olarak bozulmus veya siirdiiriilemez bir sekilde
kullanilmistir ki bu durum gerek gida giivencesi gerekse
beslenme bakimindan ciddi tehdit ve tehlikeler arz
etmektedir.




Yetersiz beslenmenin temel nedenleri karmagiktir. Bu nedenler

YeterSiZ bESlenme arasinda:

oo oo oo ®Giivenilir, ¢esitli ve besin degeri yiiksek
sorununun gozumu gidalarin yetersiz miktarda (ve bu tiir gidalara
entegl‘e eylem gerektirir! erisim imkanlarinin yetersiz) olmasi;

®temiz su, sithhi temizlik ve saghk

hizmetlerine erisimin yetersiz olmasi;

®cocuklar ve yetiskinlerin giivenilirolmayan gida se¢imlerini

sayabiliriz.

Yetersiz beslenmenin temel nedenleri daha da karmasiktir ve daha genis bir ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel ve
fiziksel ortami kapsar. Bu nedenle, yetersiz beslenme sorununun ele alinip ¢dziimlenmesi, tarim, gida sistemi, dogal
kaynaklarin yonetimi, halk sagligi ve egitim alanlarinda ve daha genis politika etki alanlarinda entegre eylem ve
tamamlayici miidahaleleri gerektirir. Gerekli eylemlerin harekete gecirilmesi icin yiliksek diizeyde siyasi destek
gereklidir.

Daha fazla iiretim!
Bununla birlikte, giivenilir gidalar temel gida maddelerinden

1 fazlasim kapsamaktadir. Giivenilir gidalar, enerji ve besin
yi, anca

maddelerinin dengeli ve yeterli bir bilesimini igermekte ve ayrica
o w ©®
Yeterli degil

iirtin gesitliligi bakimindan genis bir yelpazeye yayilmaktadir.

Bu nedenlerle, tarimsal aragtirma-gelistirme ¢alismalarinda oncelik,

Tanmda yiksek verimlilik, gelirlerin yiikselmesini— meyveler, sebzeler, baklagiller ve hayvansal kaynakli gidalar gibi

ozellikle tarim sektoriiniin ekonomiden ve istithdamdan
yiksek bir pay aldigi {ilkelerde- ve tiim tiiketiciler
bakimindan gida maliyetlerinin azalmasini saglayarak daha
iyl beslenmeye katkida bulunmaktadir. Her ne kadar
tarimsal biiylimenin etkisi yavag olsa ve yetersiz beslenme
sorununun hizli bir azalma saglanmast i¢in yeterli olmasa
bile tarimda yiiksek verimliligin gerceklestirilmesi
onemlidir.

besin degeri yogun gidalara verilmelidir. Ornegin, bu konudaki
agirlikli ¢aligmalar, entegre tarim sistemleriyle- kiiglik Slgekli
ciftgilerin tirlinlerini ¢esitlendirmeye yonelik — miidahalelere dogru
yonlendirilmelidir.

Bu konuda umut vaat eden bir baska ¢aligma alan1 da temel gida
maddelerinin mikro besin i¢eriginin artirilmasim amaglamaktadir.

Tarim  sektoriindeki miidahaleler, beslenme egitimleri ile
birlestirildigi ve farkli cinsiyet rollerine duyarli olarak
uygulamaya gegirildiginde genellikle daha etkili olmaktadir.

Gelecek donemlerde de tarimsal verimlilikte istikrali ve
stirekli artiglar hayati derecede onemli olmaya devam
edecektir: Talepte beklenen biiyiimeyi karsilayabilmek
icin temel gida maddeleri iretiminin % 60 oramnda
artirllmasi gerekecektir.

Tuketici secimi ve Davranis degisikligi

Gidalarin daha kolay erisilebilir, daha c¢esitli ve daha besleyici olmalar1 saglanarak, besin
degerleri artirilabilir. Ancak tiiketicilerin saglikli beslenme secimlerine yardimci olma
onemlidir.

Beslenme egitimleri ve bilgi kampanyalarnn vasitasiyla davranis degisikliklerinin tesvik
edilmesi, evlerde hijyen kurallarinin uygulanmasina 6zen gosterilmesi ve 6zellikle ilk 1000 giin
olmak {lizere, her yasta ve yasamin her evresinde “GiivenilirGida”tiiketilmesinin saglanmasi
onem teskil etmektedir. Yetersiz beslenmenin ve mikro besin eksikliginin baglica
problemlerden birisi olmay1 siirdiirdiigii bolgelerde dahi, 6zellikle uzun vadede asirt kilo ve
obezitenin artmasini 6nlemek iizere harekete gegmek de Oonemlidir. Davranisg degisikligi ayni
zamanda atiklarin azalmasimi saglamakta ve kaynaklarin siirdiriilebilir kullanimina katkida
bulunmaktadir.



Tedarik Zincirinin
Artilar: ve Eksileri

Ekonomiler gelistikce ve kentlesme arttikga,
geleneksel ve modern gida sistemleri de bir arada
varliklarinmi siirdiirmekte ve gelismektedir.

Modern tedarik zincirleri depolama, dagitim ve
perakendeciligi entegre etmekte ve tiiketicilerin
daha diisiik fiyatlara iiriin alabilmesine ve
ciftcilerin de daha yiiksek gelirler elde etmesine
imkan saglamaktadir.

Siit, sebze ve meyve gibi besin degeri yogun ancak
¢abuk bozulan gidalarin iglenmesi ve paketlenmesi
ile tiiketicilerin yil boyunca c¢esitli besleyici
gidalara kolaylikla ve uygun fiyatlarla erisebilmesi
saglanmaktadir. Ote yandan, islenmis ve enerji
yogun gidalar ¢ok tiiketildiginde asir1 kilo almaya
ve obeziteye yol agabilmektedir.

Gelir diizeyi diisiik olan iilkelerde siipermarketler
hizla yayiliyor olsa da, kirsal ve kentsel
bolgelerde yasayan birgok yoksul tiiketici
yiyeceklerinin biiyiik bir kismin1 hala geleneksel
gida dagitim aglarindan temin etmektedir. Bu
geleneksel satis yerleri, giderek daha ¢ok islenmis
ve paketli liriin bulunduruyor olsa da, taze sebze-
meyve ve hayvan iriinleri gibi besin degeri
yogun gidalarin temin edildigi ana kanallardir.

Geleneksel gida sistemlerinde hijyen kosullarinin,
gida isleme ve depolama tekniklerininiyilesmesi
verimliligi artirmakta ve gidalarin giivencesini ve
besin kalitesini iyilestirmektedir.

Gida sistemlerindeki gida ve besin kayiplarinin ve
atiklarin azaltilmas1 daha iyi beslenmeye onemli
katkilar saglayabilir ve {retim kaynaklar
uizerindeki baskiy1 hafifletebilir.

Uluslararasi

beslenmek

“2. Uluslararas1 Beslenme Konferansi” 19 — 21
Kasim 2014 tarihlerinde Roma’da diizenlenecektir.
Konferansta, 1992 yilinda diizenlenen beslenme
konferansindan bu yana kaydedilen ilerlemeler
gozden gegirilecek ve yeni kiiresel ortamda
beslenmenin iyilestirilmesi ile ilgili zorluklar ve
firsatlar ele almacaktir. 2.UBK’nda yetersiz
beslenmenin getirdigi ¢ok sayidaki problemi ele
almak {izere hiikiimetlerin ve diger kuruluslarin
birlikte nasil daha iyi ¢alisabilecekleri arastirilacak
ve beslenme ile ilgili sonuglarin iyilestirilmesine
yonelik uygulama araglarinin, kilavuz ilkelerin ve
deneyimlerin paylasilacagi bir forum
olusturulacaktir.

FAO ve WHO tarafindan diizenlenen bu bakanlik
diizeyindeki konferansta Onlimiizdeki yillarda
beslenme konusunda karsilasilacak olan 6nemli
zorluklarla miicadele edebilmek i¢in politik bir
cergeve Onerisi de olusturulacaktir.

Beslenme ile ilgili

politik ortam

Gegtigimiz yillarda bazi iilkelerde yetersiz beslenme
konusunda 6nemli azalmalar kaydedilmistir. Ancak,
saglanan ilerlemeler istikrarsizdir.

Yetersiz beslenme ve altinda yatan sebepler oldukga
karmagiktir. Bu da, en etkili yaklasimlarin ¢ok sayida
sektorii ve cesitli farkli aktorleri igermesi anlamina
gelmektedir.

S6z konusu yaklasim — etkin bir planlama,
koordinasyon ve isbirligi ile — saglam verilere, ortak
goriise ve her seyin Otesinde politik liderlige dayanan
daha iyi bir yonetigimi gerektirmektedir.
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Saghkh diyet i¢in — Guvenilir gida
1 egitim, saglk, sistemleri
_ hijyen ve diger uygun
lyi beslenme faktorlerin yani politikalarla,
Sagvl'kl' diyete sira — giivenilir tesviklerle ve
baghdr. gida sistemlerine yonetisimle
ihtiyag vardir. mimkin
olmaktadir.

ornekl:Vietnam’daki VACsistemi

Vietnam’daki VAC (Vuon,Ao,Chuong —Tarim, Balik¢ilik, Hayvancilik) sistemi, beslenme iizerinde olumlu etkiler
yaratmis olan entegre bir yaklasimdir. VAC sistemi sunlardan olusmaktadir: evin yakininda i¢i balik dolu bir gdlet,
organik bir giibre kaynag1 olarak kullanilmak iizere gdletin yakininda veya yukarisinda bulunan canli hayvan agili
veya kiimesleri ve tiim y1l boyunca yiyecek ihtiyacini karsilamak ve pazara iiriin saglamak iizere ekinleri iceren
bahgeler. Vietnam’da2000 yilinda yapilan beslenme arastirmasi, 1987 yilindan itibaren hayvansal kaynakli
gidalarda ve sebze ve meyve tiikketiminde kayda deger bir ilerleme oldugunu gostermektedir. Her ne kadar bu
ilerleme birden fazla sayida faktdre bagl olsa da, VAC ilerlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Sonug olarak,
cocuklardaki yaygin yetersiz beslenme ve ¢ocuk dogurma yasindaki kadinlarda goriilen kronik enerji eksikligi
azalmistir ve Vietnam’da kirsal bolgelerde yasayan kesimin gelirlerinde ve saglik ve beslenme kosullarinda dnemli
bir iyilesme olmustur.

ornek2:Hindistan’da toprak verimliliginin artirilmasi

Diinyanin bir¢ok yerinde toprak ciddi sekilde bozulmustur. Topragin daha verimli hale getirilmesi gerek
tarimsal tretimin siirdiiriilebilirligini gerekse lriinlerin besin igerigini artirmaktadir. Dengeli yogunlukta
azot, potasyum ve fosfor igeren organik ve inorganik giibrelerin kullanilmasi mahsul verimini ve iiriinlerdeki
mikro besin konsantrasyonunu artirmaktadir. Giibreye veya sulama suyuna belirli miktarda besleyici
maddelerin ilave edilmesi ile verim yiizde 20 ila yiizde 80 artmakta ve azot ve fosforla birlikte diger
besleyici maddeler verildiginde verim yiizde 70 ila yiizde 120 daha artmaktadir. Bu sonuglar — musir,
siipiirge darisi, mas fasulyesi, giivercin bezelye, hintyagi otu, nohut, soya fasulyesi ve bugdayiiceren —
gesitli iirlinlerde alinmistir. Dengeli iiriin giibreleme ile elde edilen verim artisi, temel gida {iriinlerinin
yetistirilmesi i¢in daha az toprak alanina ihtiyag duyulmasina yol agmakta ve boylelikle ¢ift¢ilik sisteminin
siirdiiriilebilirligine katki saglamaktadir.

ornek3:Etiyopya’dakecilerden azami ol¢ude yararlanilmasi

Bazi toplumlarda, mikro besinlerin alinmasi, hayvan besiciligini giiglendirmek suretiyle daha siirdiiriilebilir
ve etkin sekilde artirilabilir. Ornegin Etiyopya’da, kegilerin yiiksek ve orta irtifadaki arazilerde uygulanan
karma ¢iftgilik sistemindeki 6nemli rolii FARM-Afrika Siit Kegisi Gelistirme Projesinin gelistirilmesine yol
agmistir. Proje, kadmlar tarafindan yetistirilen yerel kegilerden elde edilen verimin daha iyi yetistirme
teknikleri ve genetik iyilestirme yOntemlerinin birlesimi vasitasiyla yiikseltilerek, siit tiikketiminin ve
gelirlerin artmasina odaklanmistir. Bu girigim, kisi basina siit erisiminde yilizde 119, hayvansal kaynaklardan
elde edilen enerjide yiizde 39, proteinde yiizde 39 ve hayvansal yaglarda yiizde 63 artisa yol agmistir. Proje
alanindaki hanelerde yapilan veri analizleri beslenme durumunda ve ailelerin saglik ve refahinda 6nemli
iyilesmeler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tiir bircok projede oldugu gibi, beslenme, ¢evre ve cinsiyetle
ilgili hususlarin entegrasyonu sonuglarda iyilesmelere yol agmistir.
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