
Elma Helvası

Malzemeler:
Ø 4 su bardağı süt

Ø 1 su bardağı şeker

Ø 1 su bardağı irmik

Ø 2 adet elma

Ø 1 paket vanilya

Yapımı:

Ê Süt, şeker, irmik kıvam alana kadar orta ateşte karıştırarak

pişirilir.

Ê Ateşten almadan hemen önce vanilya ve küp şeklinde

doğranmış elma katılır, karıştırılır.

Ê Tatlı kaselere paylaştırılır,

Ê Buzdolabında soğutulduktan sonra servise sunulur.


