ELMA MEFTUNESI
(Diyarbakir)

Malzemeler:

500 gr. Et
(orta yagh kuzu veya koyun eti)

1000 gr. kugUk boy yesil eksi elma

1000 gr. Domates

1-2 bardak Sumak suyu

1 Sarmisak
Tuz

Maydanoz.

Yapilisi:

Orta yagli kuzu veya koyun eti dogranir.

Bir tencereye konur.

Orta i1sida ¢ok kisa bir sure pisirilir.

Elmalar kusbagi dogranarak etin Uzerine konulur.
Uzerine domates ilave edilerek pisirilir.

Eksilik vermek igin, sumak suyu veya koruk suyu eklenir.

Pisinceye kadar hafif ateste tutulur.

¢ £ ¢ ¢ 1 ¢ ¢

Yenilece@i zaman, maydanoz ile sarmisak ilave edilir.



	ELMA MEFTUNESİ
	ELMA MEFTUNESİ
	ELMA MEFTUNESİ
	(Diyarbakır)



